ISLANDSMOTIP i FITNESS 2016

FITNESS, MODELFITNESS, SPORTFITNESS, OLYMPIUFITNESS - VAXTARR/ZEKT.
Haskolabidi 24.-25. mars.

Dagskra
MIDVIKUDAGUR 23. mars

18.00 Vigtun og maeling fitnessflokka karla, sportfitness og vaxtarrakt
Keppendur muni ad koma med geisladisk med tonlist fyrir frjalsar stddur. Diskurinn parf adur ad vera vel
merktur nafni keppanda og keppnisflokki. Merkid diskinn adur en meett er a stadinn. Allir keppendur
sem parf ad vigta eda haedarmaela eru meeldir/vigtadir a keppnisskylu. Keppendur i sportfitness meeti i
keppnisbuxum og fara i heedarmaelingu.

19.00 Moédelfitness, fithess kvenna, -163 sm, +163 sm, +35 ara, 6lympiufitness,

unglingaflokkar.

Haedarmaeling. Keppendur i -163 og +163 sm flokkum maeti og eru haedarmeeldir i litudu bikini.
Keppnisfatnadur skodadur hja ollum. Allir keppendur sem parf ad meela eda vigta eru maeldir/vigtadir
bléndudu bikini.

Haedarmaeling modelfitnesskeppenda. Meeling fer fram i litudu bikini. Keppendur aettu ad maeta i bikiniinu
innan undir fatnadi. Unglingar og +35 purfa ekki ad fara i haedarmeelingu en purfa ad syna keppnisfatnad.

FIMMTUDAGUR 24. mars

Husid opnar kI 9.00

Gisk 10.00 FORKEPPNI | KARLAFLOKKUM

1 Sportfitness karla unglingafl Lota 1. T-ganga og samanburdur
10:15 2 Sportfitness karla -178 Lota 1. T-ganga og samanburdur
10:25 3 Sportfitness karla +178 Lota 1. T-ganga og samanburdur
10:35 4 Fitness karla, unglingar Lota 1. Sj6 skyldust6dur og samanb.
10:55 5 Fitness karla +40 ara Lota 1. Sj6 skyldust6dur og samanb.
11:00 6 Fitness karla Lota 1. Sj6 skyldust6dur og samanb.
11:20 Forkeppni lokid

17.00 URSLITAKEPPNI KARLAFLOKKA

1 Vaxtarraekt karla, unglingar Lota 1. Sj6 skyldust6dur og samanb.
17:10 2 Vaxtarraekt karla, 40+ Lota 1. Sj6 skyldust6dur og samanb.
17:15 3 Vaxtarraekt karla Lota 1. Sj6 skyldust6dur og samanb.
17:20 4 Sportfitness karla unglingafl Lota 2. Samanburdur
17:35 5 Sportfitness karla -178 Lota 2. Samanburdur
17:45 6 Sportfitness karla +178 Lota 2. Samanburdur
17:55 7 Fitness karla, unglingar Lota 2. Frjalsar st6dur vid tonlist. 60 sek.
18:05 8 Fitness karla + 40 ara Lota 2. Frjalsar st6dur vid tonlist. 60 sek.
18:15 9 Fitness karla Lota 2. Frjalsar st6dur vid tonlist. 60 sek.
18:20 10 Vaxtarraekt karla, unglingar Lota 2. Frjalsar st6dur vid tonlist. 60 sek.
18:25 11 Vaxtarraekt karla, 40+ Lota 2. Frjalsar st6dur vid tonlist. 60 sek.
18:30 12 Vaxtarraekt karla Lota 2. Frjalsar st6dur vid tonlist. 60 sek.
18:35 13 Hlé (15 min)
18:50 14 Vaxtarraekt karla, unglingar Lota 3. Samanburdur og urslit, 6 efstu.
19:00 15 Vaxtarraekt karla, 40+ Lota 3. Samanburdur og urslit, 6 efstu.
19:10 16 Vaxtarraekt karla Lota 3. Samanburdur og urslit, 6 efstu.
19:16 17 Heildarkeppni i vaxtarrakt karla Sigurvegarar i 6llum flokkum
19:22 18 Sportfitness karla unglinga Lota 3. T ganga, samanburdur og urslit 6 efstu.
19:42 19 Sportfitness karla -178 Lota 3. T ganga, samanburdur og urslit 6 efstu.
19:55 20 Sportfitness karla +178 Lota 3. T ganga, samanburdur og urslit 6 efstu.
20:05 21 Heildarkeppni i sportfitness karla Sigurvegarar i unglingafl, -178 og +178
20:10 22 Fitness karla, unglingar Lota 3. Samanburdur og urslit, 6 efstu.
20:20 23 Fitness karla +40 ara Lota 3. Samanburdur og urslit, 6 efstu.
20:25 24 Fitness karla Lota 3. Samanburdur og urslit, 6 efstu.
20:35 25 Heildarkeppni i fitness karla Sigurvegarar i unglingafl, karlafl og 40+

20:45

Méti lokid



ISLANDSMOTIP i FITNESS 2016

FITNESS, MODELFITNESS, SPORTFITNESS, OLYMPIUFITNESS - VAXTARR/ZEKT.
Haskolabidi 24.-25. mars.

FOSTUDAGUR 25. mars

9.00 Husid opnar fyrir keppendur

Gisk  10.00 FORKEPPNI i KVENNAFLOKKUM

1 Médelfitness, unglingar Lota 1. Blandad bikini. T-ganga.
10:05 2 Moédelfitness +35 ara Lota 1. Blandad bikini. T-ganga.
10:15 3 Médelfitness -163 Lota 1. Blandad bikini. T-ganga.
10:25 4 Médelfitness -168 Lota 1. Blandad bikini. T-ganga.
10:40 5 Moédelfitness 168 + Lota 1. Blandad bikini. T-ganga.
10:50 6 Fitness kvenna, unglingar. Lota 1. Samanburdur
11:00 7 Fitness konur >35 ara Lota 1. Samanburdur
11:10 8 Fitness kvenna -163 sm Lota 1. Samanburdur
11:15 9 Fitness kvenna +163 sm Lota 1. Samanburdur
11:20 10 Olympiufitness kvenna Lota 1. Fjorar skyldust6dur og samanb.
11:25 Forkeppni lokid

Gisk  17:00 iISLANDSMOTID | MODELFITNESS — URSLIT

1 Médelfitness, unglingar Lota 2. Blandad bikini.
17:05 2 Médelfitness +35 ara Lota 2. Blandaéd bikini.
17:20 3 Médelfitness -163 Lota 2. Blandaéd bikini.
17:25 4 Médelfitness -168 Lota 2. Blandaéd bikini.
17:30 5 Médelfitness 168 + Lota 2. Blandaéd bikini.
17:35 6 Olympiufitness kvenna Lota 2. Frjalsar st6dur vid tonlist. 30 sek.
17:37 7 Fitness kvenna, unglingar Lota 2. Samanburdur.
17:40 8 Fitness konur >35 ara Lota 2. Samanburdur.
17:45 9 Fitness kvenna - 163 sm Lota 2. Samanburdur.
17:50 10 Fitness kvenna + 163 sm Lota 2. Samanburdur.
17:55 11 HLE (15 min)
18:10 12 ipréttamadur arsins
18:20 13 Médelfitness, unglingar Urslit - bara 6 efstu. T-ganga. (Blandad bikini)
18:30 14 Moédelfitness +35 ara Urslit - bara 6 efstu. T-ganga. (Blandad bikini)
18:45 15 Médelfitness -163 Urslit - bara 6 efstu. T-ganga. (Blandad bikini)
19:00 16 Médelfitness -168 Urslit - bara 6 efstu. T-ganga. (Blandad bikini)
19:15 17 Médelfitness 168 + Urslit - bara 6 efstu. T-ganga. (Blandad bikini)
19:30 18 Médelfitness heildarkeppni Sigurvegarar i 6llum flokkum a svid i blondudu bikini.
19:40 19 Olympiufitness kvenna Lota 3. Samanburdur og urslit, 6 efstu.
19:42 20 Fitness kvenna, unglingar Lota 2-3. T-ganga. Samanburdur og Urslit, 6 efstu.
19:45 21 Fitness konur >35 ara Lota 2-3. T-ganga. Samanburdur og Urslit, 6 efstu.
19:55 22 Fitness kvenna - 163 sm Lota 2-3. T-ganga. Samanburdur og Urslit, 6 efstu.
20:00 23 Fitness kvenna + 163 sm Lota 2-3. T-ganga. Samanburdur og Urslit, 6 efstu.
20:10 24 Heildarkeppni i fitnessfl. kvenna Sigurvegarar i -163 sm og +163 sm flokki, unglingaflokki og 35 ara+.
20:20 Méti lokid

Birt med fyrirvara um breytingar a dagskra. Minnum d ad oll medferd dfengis er bonnud.



